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"Tu nueva etapa: Conecta, aprende y transforma”




:BIENVENIDOS!

“Hoy no solo entras a una
nueva escuela... entras a una
etapa donde descubriras
quién eres, que te apasionay
hasta donde puedes llegar.”
Bienvenido a tu nueva
historia.

:RECUERDA, YA ERES UN AGUILA UAS!
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Universidad .
Autdnoma de Sinaloa | Tutorias (PIT)

Programa institucional de



; QUE SIGNIFICA ESTAR EN LA UNIVERSIDAD?

- 1.-En la universidad ya no te ensenan, todo lo tienes que aprender solo.

. 2.-Solo los genios sobreviven a la universidad.

3.- La vida universitaria es pura fiesta y libertad.
4 -Estas solo, nadie te va a ayudar.

. 9.-SI me va mal en una materia, ya fracasé como estudiante
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l.-La universidad si tiene clases, profesores y acompanamiento. Pero se espera mas
autonomia y responsabilidad del estudiante.

2.-No necesitas ser un genio, sino ser constante, organizado y disciplinado. El éxito
acadéemico depende mas del esfuerzo y la gestion del tiempo .

3.- Si bien hay mas libertad que en la escuela, también hay mas responsabilidades. La
clave esta en encontrar un equilibrio entre vida social, académica y personal.

4.-Las universidades ofrecen servicios de tutorias, consejeria psicolégica, apoyo
acadéemico, actividades extracurriculares y mas. Pedir ayuda es parte del proceso.

5.- Tener dificultades en una o varias materias no define tu capacidad. Lo importante
es aprender del error, buscar ayuda y mejorar.




EQUIPO DEL PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

RESPONSABLE DE TUTORIAS (estars

siempre al pendiente de ti, a través de tu Tutor.

ASESORES PAR

TUTORADO

ASESORES DISCIPLINARES

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
TUTORIAS



:CONOCIENDO AL
PROGRAMA DE TUTORIAS !
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¢Te gustaria descubrir como nuestro programa de tutorias
puede ayudarte a alcanzar tus metas?

¢ Qué es tutoria?

- Es roceso de :
. acom anaml nto durante Ia
. carrera que consjste en la:
. atencion personalizada a un
. alumno O a un grupo de;
alumnos por arte
. docente! Com tentes y
Prepara ara esta
. funcion de formacion

mtegral s



PROGRAMA INSTITUCIONAL

DE TUTORIAS * Apoya tu formacion Integral.
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* Te da sentido de pertenencia a la comunidad
universitaria y orgullo por tu carrera.

* Te brinda herramientas y orientacion para la
insercion al ambito laboral, asi como en la
formacion continua.
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LA TUTORIA SE APLICA COMO: Ay

Una actividad académica extra-clase,
realizada en cada Unidad Académica
por un tutor(a) previamente capacitado
para apovyarte, acompafar y guiar de
manera sistematizada a un(a)
estudiante o a un grupo, favoreciendo
su desempeno escolar y formacion

Integral.
MODALIDAD: TUTORIAS
-INDIVIDUAL p
-GRUPAL

PRrRoOGRAMA

-APOY0 ESPEGIAL L e




P> PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
X TUTORIAS

2
Servicios que ofrece SAU y la Universidad
(movilidad, verano, becas, actividades
deportivas vy culturales, formacion
continua entre otros).

1. Atencion a la Diversidad en l|la Universidad
Autonoma de Sinaloa (ADIUAS)

2. Centro de Atencion Estudiantil (CAE) Atencion
médica, psicologica, nutricional, trabajo social.

3. Unidad de Bienestar Universitario (UBU)

4. Centro de Politicas de Género para la Igualdad
entre Mujeres y Hombres (CPGI-UAS)

5. Coordinacion de Deportes

6. Coordinacion de Cultura de la Unidad Regional

Sur .
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Atencion o la Diversidad




AL INGRESAR, PODRAS DISFRUTAR DEL BENEFICIO DE CONTAR
CON UN TUTOR. ES POSIBLE QUE TE PREGUNTES: ;QUIEN ES?

Es un docente capacitado para Iidentificar
problemas de indole academica, psicopedagdgica,
psicolégica, nutricional y de salud del tutorado.

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS



TUTOR: FUNGIONES &
RESPONSABILIDADES

e RT informa a los
docentes el o los
grupos asignados.

 Establecer medio

de contacto

Brindar apoyo en los asuntos
relacionados con tu
aprendizaje.

Orientacion con respecto a
estructura y plan de estudios.
Confidencialidad con la
informacion que se emplea.

Canalizacion del alumno en
caso de requerirlo.

Fomentar ambientes de
confianza en el alumno vy
exprese su dificultades en el
ambito escolar.




Todos los estudiantes tienen acceso a un tutor
si lo necesitan.

*El tutor esta disponible para ofrecer apoyo
adicional a quienes enfrentan desafios
académicos.

 QUE HAGER SI NECESITAS AYUDA?

. *No esperes a tener un problema para buscar
. ayuda.

. *Puedes solicitar orientacion a tu tutor en
. cualquier momento para recibir apoyo adicional.



ASESOR PAR: UN ESTUDIANTE COMO Ti)

.« Se requiere un promedio general minimo de 8.5.

* EIl AP realiza una labor noble e Importante dentro da:
. Programa de Tutorias, brindando apoyo a sus Compaﬁerosé
en el proceso de aprendizaje, especialmente en las éreasé
donde presentan dificultades. :

* Ademas, recibe capacitacion en liderazgo, habilidadesé
. sociales y comunicativas, lo que le permite mejorar sus
propias capacidades y alcanzar sus metas, a la vez que :
acompana y apoya a otros en su crecimiento. :
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; QUIEN ES EL TUTORADO?

El tutorado eres tu, desde el
momento INngresas a la
Universidad Autonoma de

Sinaloa, a través de esta tu
Unidad Académica (UAGyNM),
ya cuentas con un profesor
tutor.




SISTEMA DE SEGUIMIENTO EN LINEA DE oo

LA ACCION TUTORIAL UAS?(SSLAT)

Es una plataforma que
garantiza la sistematizaciony

seguimiento de la accidn
tutorial, Y facilita la

comuhicacion e interaccion
entre los diferentes actores
de la misma.

e Canal de
comunicacion entre Portal de acceso tutorados:

el tutor y tutorado. http://sit.uas.edu.mx/alumnos



http://sit.uas.edu.mx/alumnos

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIAS

PROGRAMA /\
SECRETARIA ACADEMICA UNIVERSITARIA INSTITUCIONAL

Direccion General de Educacion Superior DE TUTORIAS
Examen Conversaciones Mensajes Privados Archivos Periil Salir

[Tutor]: Sin tutor | Cambiar) PeriodoCicloEsc: |Uno v
UNIVERSIDAD
AUTONOMA | | ()

4540 UNIDAD ACADEMICA DE GASTRONOMIA Y NUTRICION MAZATLAN LN |
DE SINALOA L

SIA-SACE Grafica, g

Solicitud de Apoyo

Evaluacion de Tutorias Seleccionar

w Selecciona Examen: w
Evaluar sesion grupal Selecciona Examen:
e EDACM

CHAE_A Autonoma de Sinaloa. & Todos los derechos reservados
EA PNL Habitos de Estudio y Motivacion al Aprendizaje

romco = webmaster@uas.uasnet. mx

sDs © Aviso de Privacidad




Habitos de Estudio y Motivacion al Aprendizaje

(Diagnostico HEMA)

https://sit.uas.edu.mx/alumnos

https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS

HORARIO | VIERNES 15 DE AGOSTO LUNES 18 DE AGOSTO
8:00 1-1 N 1-1G
9:00 1-2 N 1-2G
10:00 1-3 N 1-3 G
11:00 1-4 N 1-4 G
12:00 1-5N 1-5G
13:00 1-6 N 1-6 G

https://www.gob.mx/curp/

Folio/ficha
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https://sit.uas.edu.mx/alumnos
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS
https://www.gob.mx/curp/

.ESTAMOS AQUI
PARA APOYARTE!

Correo: pitrt4540@uas.edu.mx
Segunda planta, cubiculo #5

PROGRAMA INSTITUCIONAL
DE TUTORIAS
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